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OBBLIGATORI — RAGAZZE Fiss! + SEZIONE A

INGRESSO ATLETE ORE
RISCALDAMENTO OBBLIGATORI ORE
INIZIO MANIFESTAZIONE ORE
FINE MANIFESTAZIONE ORE
INGRESSO PUBBLICO ORE
USCITA PUBBLICO ORE

OBBLIGATORI — ESORDIENTI A Fissi + GRUPPO 1

INGRESSO ATLETE ORE
RISCALDAMENTO OBBLIGATORI ORE
INIZIO MANIFESTAZIONE ORE
FINE MANIFESTAZIONE ORE
INGRESSO PUBBLICO ORE
USCITA PUBBLICO ORE

RECUPERO OBBLIGATORI — ASSOLUTE JUNIORES Fissi + GRUPPO 2

INGRESSO ATLETE ORE
RISCALDAMENTO OBBLIGATORI* ORE
INIZIO MANIFESTAZIONE ORE
FINE MANIFESTAZIONE ORE
INGRESSO PUBBLICO ORE
USCITA PUBBLICO ORE

SINCRO 3000 - Il PROVA

INGRESSO ATLETE ORE
RISCALDAMENTO OBBLIGATORI* ORE
INIZIO MANIFESTAZIONE ORE
FINE MANIFESTAZIONE ORE
INGRESSO PUBBLICO ORE
USCITA PUBBLICO ORE
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*IL RISCALDAMENTO DELLA PROVA SINCRO 3000 AVRA’ LUOGO NEL CORSO DELLA PROVA RISERVATA ALLE ATLETE DELLA

CAT. ASSOLUTE, NELLA META’ VASCA A DISPOSIZIONE.



. "= ~ . COMITATO

REGIONALE

LOMBARDO o
FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO 15/02/2026, Treviglio

ANNI VERDI 2017 - Il PROVA

INGRESSO ATLETE ORE 15:30

RISCALDAMENTO OBBLIGATORI ORE 15:40 16:00 GIURIA 1 GIURIA 2
INIZIO MANIFESTAZIONE ORE 16:10 1-28 29-56
FINE MANIFESTAZIONE ORE 17:00 Figura 1 Figura 2
INGRESSO PUBBLICO ORE 15:40 14-42 43-13
USCITA PUBBLICO ORE 17:00 Figura 3 Figura 4

ANNI VERDI 2018/2019 - Il PROVA

INGRESSO ATLETE ORE 16:30

RISCALDAMENTO OBBLIGATORI* ORE 16:40 17:00 GIURIA 1 GIURIA 2
INIZIO MANIFESTAZIONE ORE 17:10 1-18 19-37
FINE MANIFESTAZIONE ORE 17:40 Figura 1 Figura 2
INGRESSO PUBBLICO ORE 16.40 9-28 29-8
USCITA PUBBLICO ORE 17:40 Figura 3 Figura 4

*IL RISCALDAMENTO DELLA PROVA ANNI VERDI 2018/2019 AVRA’ LUOGO NEL CORSO DELLA PROVA RISERVATA ALLE ATLETE
NATE NEL 2017, NELLA META’ VASCA A DISPOSIZIONE.



